
ZEKTä ONLINE Arbeit 

Gehaltsunterschiede in der Partnerschaft 

11Finanzielle Untreue kann 
Beziehungen zerstören" 

Paare sprechen nicht genug über Fi11anzen. Dabei ist Geld für viele 

geschei terte Beziehungen ver antwortlich. Eine Therapeutin er klär t, 

wie Paare ein Konto gerecht führen. 

In terview Madeleine londene, 10. Apri l 2023, f0 .J9 Uhr / 59 Kommencar e / 1111 

m Exklu5iV für Abonr,enten 

Was run.. wann der eme Partn':'I' viel mellrverd 

Konflikten. ,Z, Martin B1u~aud/GeII)' lme~ 

Sie verdient aus Dreifache von füm, er gibt .aber a:Hes für sein Hobby aus.: 
Viele Paare sh•eiten sich ü.her Ge 1d. Nicht selten Juhrt das auch zu eine1· 
Tre1m1.mg. Dab-ei ~1ann man vieie ProMeme schonfrW·u eitig lösen, wenn rnan 
über Geld spricht und dm gemeinsame Konto gerecht führt, sag 

Pam hempeutin Lucianu Obennann. Sie -erf?!ärc, wekhe Regein es bnm:chr 
und wie mcm über Geld sprechen so!irn. 
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Lu -Br\E! Obarmenn ist Paar- und 
Fami liet"ltheral)eutin in Kiel Sie h ilft 

Paaren euch dabei, ihre Finanzen 
f>Ur zu regeln. ,1:) prviat 

ZEIT ONLINE: Frau Obermann, warum werden viele 
Menschen emotional, ~..venn es um das Thema Geld 

geh? 

Luciana Obemunn: Weil wir alle im leben gute oder 
schlech e Erfahrungen mit Geld gemacht haben. Wie 

,vir damit umgehen, sagt immer auch etv,.ras aus über 
die Persöclichkeit, das Elternhaus und die Art, wie 

man aufgewachsen is. Wir sind empfindlich bei dlem 
'Thema, w eil es uns verletzlich ,tv·erden lässt. 

ZEIT ONLINE: Können Sie das gen auer erklären? 

Obem1ann: Vlenn bei jemandem .als Kind am Ende 
des Monats immer kein Ge d mehr da und der 

Kühlschrank leer v1.rar, können sich Finanzen zu einem existenziellen 
Problem en !\Nickeln .. Diese Person reagiert möglicherweise empfindlich, 

wenn der Partner aus ihrer Sicht unbedarft mii Geld umgeh und es 
verschwendet. Sie tun sich oft schwer, Geld für sich selbst auszugeben . 

Andere haben ein Fam:ilienmi glied, das in der Rente noch viel erleben 
wollte, dann aber früh verSlorben is . Diese Menschen haben vielleicht 

Angst, das Leben zu verpassen, und geben dadurch gerne Geld aus. 

"Paare wollen lieber über Liebe reden:· 

- Luciam1 Obermann 

ZEH ONLINE: In einer Befragung kam heraus, dass Paare immer 
weniger über Geld sprec en. Eine andere Studie zeigt sogar, dass Geld 

für jedes zehn e Paar ein Trennungsgrunch st. Wie viele Paare kommen 
denn mi Geldsorgen zu Ihnen? 

Obennann: iEs ist eher so, dass die Paare zu Beginn eben nich w egen 

dem hema Ge zu mir kommen. Sie wolle n über Liebe reden. Sie 

klagen d2rüiber, dass sie s,ich üb erlast.et fühlen, mit dem Partner oder der 

Partnerin nich mehr sprechen können oder sieb nicht m ehr verbunden 

fühlen. Dass es auch mit den Finanzen ein Problem it bt, stellt s · eh. oft 

erst später in den Si tzumgen erau.s. De:r Strei • ums Geld ist ein Symptom 

dafür, dass gene rell nicht richtig miteinander ~ommuniz.ier wird . 

ZEH ONLINE~ A o liegen die Ursachen für den Konfiikt eigentlich 

woanders.? 

übermann: Ja . Solange man am .4.nfang einer Beziehung verliebt i5, ist 

Geld oft no-ch l!:e:in Thema. Zu Streit fül,..rt es e:rst später, im Alltag, wenn 

es um un enchiedHche Bediilrfnisse geh , wie Dinge z.u kaufen oder Geld 

z.u sparen. Je mehr ein .Paar im leben teilt, umso mehr kann man sich 

dann daran reiben. Ein Parmer kann sich b eispie w eise schnell 

bedrängt fühlen, w enn der andere die Ausgaben kontrol ·eren w ill Ein 

Beispiel: Ein Paar möchte das Zuhause gemeinsam e.inrich en . Der eine 

legt \\ ert auf nachhaltige Möibel, wahrend der ande re es günstig und 

prag;matis eh mag. Darub er muss gespro-chen w erden. v.rer sich mi · dem 

Partner, der Partnerin ii!bers Geld streitet, hat versa.um t, schon viel früher 

über Bedürfnisse und Leb ensvo.rs ellungen z.u reden. 
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ZEn ONUNE; iFällt I!hnen hierzu ein Beispiel a.u.s Ihrer Prax-s ein.? 

Oberm.aim: Kiilrzlich kam ein Paar in meine Beratung_ Der Ehemann 

hatte sicheinenV\V-Bus für 55.000 Euro gekauft, ohne vorher mit 

seiner Frau zu .sprechen_ Sie h ingegen fühlt sid1 schon schlecht, 1Nenn 

s.ie s.-eh mal teure Sneaker kauft, weil er irgendwann sp öttiscb 

kommentiert hat, dass s:.ie zu vie Geld für Schuhe ausgibt. nd es 

stimmt, sie hat viele Schuhe_ Das Problem war, dass in diesem Fall der 

Mann entscheiden konnte, wer von den beiden wiie viel Geld a us.geben 

darf. Die !Frau fühlte sich ungerecht b ebandelt_ Das ist schwierig, denn in 

der Rolle des. Hauptverdiener.s in dler Be2iehung nin1.mt er siich heraus, 

ihr Konsumverha ten zu bew er ·en, und sprich e·ne .sehr viel 

kostspieligere Anschaffung nicht mit .ihr ab. 

"Der Hintergangene kann das Gefühl bekom1men, es nicht 
w,ert zu sein,. dass mit ihm gesprochen wird;' 
- Luciaria Ol:Jerman n 

ZEn ONUNE: Sie ätte sich ilie Schuhe heiml" eh kaufen können_ 

Oberm.aim: Das nenne iclb •finanzielle Untreue~ w eil es den Partner 

enorm verlet~n und B ez-iehungen 2ier.stören kann, w enn er h.era11-sfindet, 

dass der andere heimlich das gemeinsame Geld ausgilbt. Der 

Hintergangene kann das Gefüh bekommen, es nich · w er zu sein, dass 

mit ihm gesprochen wird. Und der andere scheut den Konflikt_ Je mehr 

man das macht, umso fragiler wird die B-e2iehung. Das 2eigte sich 

deutlich be- einem anderen Paar in me·ner Praxis_ D-er Mann, Mitte 30, 

hatte sich heimüch ein Motorrad gekauft und w ar ständig dami-'

unterwegs. Die Frau dachte irgendwann, er haibe e ine Affäre, weil er so 

viel weg w ar_ .tl..ls :sie herausgefunden l>..at, dass er :sich dieses teure 

Motorrad be:.-orgt hatte, w ar das für sie fas t genauw :sclbwerwiegend, a · 

hätte er tatsächlich eine Affäre gehabt_ 

ZEn ONUNE~ Wie haben Sie m it dem Paar gearbe itet? 

Obermatm: Wi!e be:i e~hter Untreue_ Seine Frau war strikt gegen ein 

Motorrad, weil sie Angst um :seine S.icherheit hatte_ Sie argumentierte 

sachlich und logisch, dass ,e_r das Mot,orrad hab en will, w ar aber e-ne reiin 

emotionale En · cheidung_ Im laufe dler s-t2ungen konnte der Mann 

ibenennen, w as ihm im leben fehlte. Ich habe mit ihm dann eine 

angemessene Entschuldligung erarbe:itet und mit beiden einen 

Kompromiss gefunden. Sie v erabreden jet:ü b estimmte 

S:ichern.e··tsmaß nahmen, 2um !Bei.spiel, dass er nur be:i gurem Wetter 

Motorrad fährt und iimmer :sein Handy dlabeiha ". 

ZEn ONUNE: Wie hätte sie der Mann aus Ihrer Sich richtig verlhal en 

können!' 
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Obermatm: Scheinbar .steckte er in einer Midlife-Cris,is. Er ihätte seine 

Bedi:iirfniss,e kommunizieren .so!len., dass er das Motorrad b raucht, w ei er 

vielle.icht Aufregung oder Freude in seinem Leben v ermisst. Dann w äre 

es. gar n -cht zu diesem Missverständnis gekommen_ Doch. die Angs ,.,,.or 

dem ein seiner Partnerin war größ er_ Das Pa radoxe ist: lJ.7er heimlich. 

etwas mac t und Angst haben muss, erwischt zu werden, kann oft d as, 

was er tu , gar nicht genießen.. Aus de r Heimlichkeit folgten in dem Fall 

mehrere kleine Lügen, um -das Motorrad überhaupt nutzaen zu können_ Er 

wurde in'lmer .schw eigsamer, um sich ntcht zu verraten_ Seine Frau 

hingegen zog sich zurüc. , die körper · c e a e blieb aus. Das trenn t 

ungemein . 

"Schwierig w ird es,. wenn jem1and Schulden in die 
Beziehung1 miitbringt'' 

ZEn ONLINE: !Bei dem einen Fall a uft der Mann heimlich einen Bus, 

bei dem anderen ein Motorrad_ Klingt n ac einem ähnHchen Muster. 

Oberrn:ai1m: Ja, das körm e man auf den ersten Blick meinen_ Nur geht es 

bei dem VW-Bus um Macht beziiehungsweise eine Ungleichs ellung der 

Partner, w ä rend es bei dem Motorrad ,eher darum geht, einen Konflikt 

zu v ermeiden und Bedürfnisse nicht komn1.unizieren zu müss-en.. Es sind 

zw ei typische Fälle von Geldstreits bei Paaren_ Weitere sind, w enn einer 

Schulden in die Beziehung mitbringt:, oder wenn man steh bei den 

finanziellen Ausgab en für FamU-enmitglieder uneinig ist, wie für 

Freunde, die Eltern oder Kinder aus. früheren !Beziehungen. 

ZEn ONLINE: Angenommen man denkt, dass der Pa rtner das 

gemeinsame Geld verprasst. \Vie spricht man das Thema am bes en an? 

Oloerm:aitm: Zunächst mal soll ' e· man sich mit ihm zusan1mensetzen, 

abe r n icht einfach so_ In meiner Praxis sitzen sich die Paare nte 

kon frorntativ gegeniibe r - auch. m ir nicht. Si-e sitzen Schulter an Schulter, 

le-cht schräg von mir_ \Venn man einer Person d ··rekt in d ie Augen 

schaut, kann sie das als aggressiv oder b edr,oh -eh empfinden und dann 

dementsprechend reagieren_ .Auch zu Hause sollten sich Paare 

nebeneinander setzen, w enn es Kd t isches zu besprechen gib t. Spazieren 

gehen ist auch gut, w-eil man dann symbolisch in dieselbe Richtung 

lauft. Man sol te sicl:i für das Ges präch ve,rabreden u nd ankündigen, dass 

man ülber die Finanzen sprechen w ill Sonst ist der e-ne v-el eicht :in 

einer romantischen Stimmung und ·rritier· w eil es p lötzlic ums Geld 

geht 

"Über Geld zu .sp,r,echen fällt mit jedem Mail l,eichter:· 
- Lucia11a Obermann 



Obem1aim: Erst einmal führte das zu einem riesigen Krach. In einer 
Übung :in meiner Praxis haben sich beide dann in die R.oUe des anderen 

runeinversetzt. Sie sollten beschreiben, w ie sie sich fühlen. Da gab ,es 
,einen großen Aha-Moment. Beide Seiten erkannten an, v11·as der andere 

geleistet hat, was er dafür g,eopfert hat. Spät•er hat die Frau auf der 
Sachebene dargelegt, warum ihr genau diese Ausbildung w ichtig :ist. Sie 

konnte altersbedingt nicht zurück :in ihren alten Job und wollte sich 
d!urch die Aushildung in eine andere Richtung enDNicke1n. Dafür konnte 

d!er Mann dann Verständnis aufbringen. 

"lieh rate nicht dazu„ nach j edem Kaff ee oder 

Blumenstrauß die Ausgaben aufzuUsten:· 
-----;>, Luciana Obermann 

ZEIT ONLINE: Was raten Sie Paaren, die sich ,11,1·egen dJer Finanzen 
streiten? 

Obermann: E.s ist \I\Jichtig_. gemeinsam den überblick zu behalten, v,m 
d!as Ge d hingeht. Dann entsteht kein diffuse,s Gefühl, dass der andere 

vielleicht viel mehr als man selbst ausgibt Dabei mlft e.s, die Ausgaben 
aufzulisten und darüber zu sprechen. So ein Vorhaben kann auch 

verbinden, schließlich erfahrt man auch viel über den anderen .. Zum 
Beispiel, ,vofür er spart, was ihm wichtig :ist. Hat man gemeinsame 

Pläne und Ziele? Oder hat jedler andere Interessen, für die er Geld 
benötigt? Es gibt hilf.reiche· Apps, in denen beide ilire Amga en 

eintragen können. Spli.DNise ist beispielsweise eine, d:i.e häufig in \VGs 
genutzt "'-'ird. Ich würde n1ch- dazu raten, nach jedem Kaffee ode;r 

B umenstrauß die Ausgaben aufzulisten, größere Beträge rungegen 
schon .. Oft ist es sinnvo 1, ein gemeins.am.es Konto amulegen, auf das 

beidl.e einzahlen und Zugriff haben. Beide können sich auch ein 
Taschenge d auszahl-en, mit dem siie tun önnen, ,vas sie wollen .. 

ZEH ONLINE:. Der Partner be:nehungsweise die Partnerin darf dann 

nich t mitreden? 

Obermann: Genau . Man .sollte die-.ses Geld für alles ausgeben dürfen, 

was einen 1:1 ücldich macht und w ovon man allein profitiert. \Venn ich 
zum Beispie ein sehr eures Hobby habe, soll e ich es auch sel .st 

finanzieren können, ohne mich beim anderen rechtfertigen zu müs,sen. 
-ur wer finanziell unabhängig ist, ann sich z.u jeder Zeit frei für oder 

gegen me Bez:i.ehung entscheiden. Er kann offen mit seinen Bedü:rfu.issen 
umgehen, auf sie eingehen oder sich zurücknehmen .. Wer dagegen 

finanziell abhängig ist, stellt .seine Bedürfnisse ständig zurück oder 
verstellt sich. Das kann zu Depressionen oder .Angster rankungen 

führen. So viel man in Beziehungen auch mit,einande.r tefü - es ist 
w ichtig, eine e:i.genständ:ige Person zu bleiben. 



ZEH ONLINE: Sollte man regelmäßig über Geld spr,echen? 

Obennann: Ich ¼iirde dazu raten . Es fäll t mit jedem Mal le ichter. Man 

kann auch darüber reden, welchen S atus Geld für einen hat oder v,ras 

,ein Ge.sc enk für einen ist. Erv11.artet man dafür etv,ras im Gegenzug? So 

envas w ie Zuneigung? Das sollte man dann auch a t1.ssprechen. Oder man 

sagt: "Ich will dir etwas Gutes tun, ich sch enke dir einen Urlaub undl 

,erwane dafür nilchts.■ Wer sich innerhalb einer noch nicht so 

ved loch enen Partnerschaft Geld lefüt, sollte das auch benennen. Zum 

B eisp · e 1 mit: '"Schatz, ich weill, du bis gerade klamm, aber das Geld., das 

ich djjr geliehen habe, hä tte ich gem e wieder. Und zv,.rar zu diesen 

Kondlitionen." Das kliingt unromantisch, klärt aber vieles. 

ZEH ONLINE: E.s kllllc,ot sehr um omantisch. Wi,e wenn man eine .Bank 

w är-e m.i!t e.:inem bestimmten Zinssatz. 

Obennann: Ja, aber man ist ehrlich, lernt sich besser kennen und 

vermeidet Missv,erständnisse. Das kann auch eine Chance sein für Pa.am . 

Und wenn man generell in der Ichfo rm spricht von seinen Bedürfnissen, 

Wünschen undl Sorgen, müssen sie nicht automatisc als Vorwurf 

verstanden werden. Vor allem sollte man zuhören, 1,vas der Partner sich 

w ünsch t. 

ZEH ONLINE: Sollte man m ögbchst früh in einer Beziehung über Geld 

reden? 

Obennann: Ja, damit man sieht, ob man d!iieselben Wertvorstellungen 

hat . Das rangt schon beim ersten Date an. Da gib ,es zw ei Varianten: 

Einer bezahlt das Essen. Das findet der andere en v1 edler großzügig oder 

,er fühl t sich angegriffen , weil er sich in seiner Autonomie begrenzt fühlt. 

Oder jemand zahlt nicht und steht vielleicht als Geizhals dla. Das ist ein 

heikler Momen ·, der siich aber ,einfach lösen ässt, wenn man dlirekt 

dla rüber spricht . 

ZEff ONLINE: Sprechen jüngere Paare anders als ältere über Geld! ? 

Obennaim: Ich merke in meiner Praxis schon, dass ältere Paare 

konservativer geg.enüber Ge]d eingestell sind. Es gibt eine interessante 

Studie, die zeigt, dass sie dlie . t ersgruppen der 18- bis 25-Jährigen 

und die der über 60-Jährigen am wenigsten um Geld streiten. Paare, die 

zwischen 40 und 4 9 Jahre alt sind, tun das am m eisten. Ich würde das 

dlam r begründen, dass man mit 40 früher oder später anfängt, das 

,eigene Leben zu bilanzieren. Die klassische Midlifecrisis . VieUeich t 

möchte ein Partner dlann e vas anderes arbeiten oder will sich 

umorientieren . Das kostet oft Geld. Ich hatte mal einen Fall, da w ollte die 

Frau eine Weiterbildung machen, dfe 10.000 :!Euro gekostet hat . Die 

Familie \1v·ar nicht arm, das Geld w ar da . . Aber der Mann verstand nicht, 

w arum sein e F'rau ausgerechnet d!as nun nrnchen will.. 

ZEH ONLINE:. Wie hat das Paar diesen Konflikt gelöst? 



Obem1aim: Erst einmal führte das zu einem riesigen Krach. In einer 
Übung :in meiner Pr.axis haben sich beide dann in die R.oUe des anderen 

runeinversetzt. Sie sollten beschreiben, w ie sie sich fühlen. Da gab ,es 
,einen großen Aha-Moment. Beide Seiten erkannten an, v11·as der andere 

geleistet hat, was er dafür g,eopfert hat. Spät•er hat die Frau auf der 
Sachebene dargelegt, warum ihr genau diese Ausbildung w ichtig :ist. Sie 

konnte altersbedingt nicht zurück :in ihren alten Job und wollte sich 
d!urch die Aushildung in eine andere Richtung enDNicke1n. Dafür konnte 

d!er Mann dann Verständnis aufbringen. 

"lieh rate nicht dazu„ nach j edem Kaff ee oder 

Blumenstrauß die Ausgaben aufzuUsten:· 
-----;>, Luciana Obermann 

ZEIT ONLINE: Was raten Sie Paaren, die sich ,11,1·egen dJer Finanzen 
streiten? 

Obermann: Es ist \I\Jichtig_. gemeinsam den überblick zu behalten, v,m 
d!as Ge d hingeht. Dann entsteht kein diffuse,s Gefühl, dass der andere 

vielleicht viel mehr als man selbst ausgibt Dabei mlft e.s, die Ausgaben 
aufzulisten und darüber zu sprechen. So ein Vorhaben kann auch 

verbinden, schließlich erfahrt man auch viel über den anderen .. Zum 
Beispiel, ,vofür er spart, was ihm wichtig :ist. Hat man gemeinsame 

Pläne und Ziele? Oder hat jedler andere Interessen, für die er Geld 
benötigt? Es gibt hilf.reiche· Apps, in denen beide ilire Amga en 

eintragen können. Spli.DNise ist beispielsweise eine, d:i.e häufig in \VGs 
genutzt wird. Ich ,;,,.:ürde n1ch- dazu raten, nach jedem Kaffee ode;r 

B umenstrauß die Ausgaben aufzulisten, größere Beträge rungegen 
schon .. Oft ist es sinnvo 1, ein gemeinsam.es Konto amulegen, auf das 

beidl.e einzahlen und Zugriff haben. Beide können sich auch ein 
Taschenge d auszahl-en, mit dem siie tun önnen, ,vas sie wollen .. 

ZEH ONLINE:. Der Partner be:nehungsweise die Partnerin darf dann 

nicht mitreden? 

Obermann: Genau . Man .sollte dieBes Geld für alles ausgeben dürfen, 

was einen 1:1 ückfü:h macht und wovon man allein profitiert. \Venn ich 
zum Beispie ein sehr eures Hobby habe, soll e ich es auch sel .st 

finanzieren können, ohne mich beim anderen rechtfertigen zu müssen. 
-ur wer finanziell Ullilbhängig ist, ann sich z.u jeder Zeit frei für oder 

gegen me Bez:i.ehung entscheiden. Er kann offen mit seinen Bedürfu.issen 
umgehen, auf s:ie eingehen oder sich zurücknehmen .. Wer dagegen 

finanziell abhängig ist, stellt .seine Bedürlnisse ständig zurück oder 
verstellt sich. Das kann zu Depressionen oder .Angster rankungen 

führ.en. So viel man in Beziehungen auch mit,einande.r tefü - es ist 
w ichtig, eine e:i.genständ:ige Person zu bleiben. 



"Gemeinsam für etwas Groißes zu sparen, kann 
das Wirgefühl stäriken" 

ZEliT ONLINE:. Wie legt man fäst, wie hoch dieses Taschengeld ü,t? 

Obermann: Das entscheiden PaaTe individuell. Sie sollten sich immer 

ihre aktuelle Situation anschauen und dann verhandeln. Wi.e 
unterschiedlich sind uru;ere Einkommen? Welche Ziele haben 1Nir als 

Paar und als Individuum? Möchte Ech m.tch auf meinen nächsten 
Karrier,eschri tt konzentrieren, auf Kinder oder auf die Al ersvorsorge? So 

ann man f:estlegen, 1i.'11as mit dl.em Geld passiert. 

ZEliT ONLINE:. Was zahlt man als Paal:" bess,er gemeinsam? 

Obermann: Alle festen AlllSgaben, wie die Miete der gemeinsamen 

Wohnung, Kleidung, Spielsachen oder Lebensmittel. Gemeinsam für 

etiNa.s Großes zu sparen, kann das Wirgefühl in einer Beziehung stirrken. 

Jede.r sollte hier so viel beitragen, 1-vie es für seinen Verdienst 
angemessen ist. Wenn ein Paar beispie]sweise einen Urlaub machen 

oder ein neues Familienau o kaufen will undl der eine zwei Dritte mehr 
als der andere verdient, rate ich, die Kosten dann auch entsp.rechend 

aufauteHen. 

"AUeinverdiener solllten nicht mehr Anspruch a1uf das 
verdiente Geld haben:· 
~ Luciana Obermann 

ZEliT ONLINE: Und \ '11errn einer gar nichts verdient? 

Obennaim: Die f.rage ist_. ist das den Umständen geschuldet oder ist dlais 

-ein Lebenskonzept? Das muss auf jeden Fall abgesprochen werden, vde 
damit umgegangen werden soll, Vl"enn der .andere keiner Erwerbsarbeit 

nachgeh . Der Alleinverd.tener soll t,e in keinem Fall mehr Anspruch auf 

das verdiente Geld . a ben. All-es andere ist unfair. Sonst wird das 

Machtgefälle unerträglich. Der Partner, der nicht arbei!tet, kann filch auf 

eine andere Weise einbringen, zum Heisplel indem er sie . um den 

Haushalt oder me Kinder kümmert. Man sollte gemeinsam entscheiden, 

·wofür man Ge d ausgibt . 

ZEliT ONLINE:. Wird Geld automatisch ,ein Pro lern, wenn Paare ungleich 

verdienen? 



Obermann: Ja, \\renn die -ngle:id:meit nii.cht transparent gemacht und 

darülber gesprochen ¼il"d. Vi:ele Paare, cbe zu mir kommen, leben in der 
klassischen Ro enverteilung, Meistens ülbernehmen die Frauen deu ilich 

m ehr Arbeit im Haushalt und bei der Kindererziehung. Das führt oft -
ni:ch inuner - automatisch zu weniger bis keiner Erwerbsarbeit. Und 

Sorgearbeit v11•ird auch heute kaum als gleichwertig wie Erwerbsarbeit 
angesehen. Ich mache in meiner Praxi!s gerne ein Expen ment: Ich lass,e 

das Paar ausredmen, v11·as zum Beispiel eine Haushaltshilfä oder eine 
Reinigungskraft in diesem Zeitraum verdienen v,rürde . Das überrascht 

die Enverbstätigen oft. Viele verteidigen s:ich dann, weil ihnen bevrnsst 
w ird!, welchen monetäiren Wert die g,eleistete Hausarbeit im freien Markt 

eigentlich hätte. Klar ist Gfüt ,es in einer Familie einen Alleinverdiener, 
sollte ,er in keinem Fall mehr Anspruch auf das verdiente Geld. hab-en als 

der andere Partner. 

ZEH ONIJNE: Auch wenn ,es sefüst erarbeitet ist? 

Oberm.aim: Aue dann. Mir ist schon laI, dass Erwerbsarbei!t nicht 

einfach ist. Die Verantwortung, finanziell für eine Familie sorgen zu 
müssen, ist groß. In meinen Stunden versuche ich genau das 

aufzudecken und zu schauen, wer gibt \'i. as und wer gev,,innt ,\ as in dler 

Situation. Und wer muss welchen Preis dlafür zahlen. 

ZEIT ONIJNE: Raten Sie den Paaren dazu, Enverbs- und Sorgearbei 
,:1 eichmäßig aufzuteilen? 

Obermaim: Das wäie wünschenswert, ist aber oft aus gesellschaftlichen 

Gründen kaum möglich. Es ist unglaublich schwierig, Familie und Beruf 
zu vereinbaren. nd das ist auch der Grund dafür, warum Paare die 

Sorgearbeiit nicht ,:1 eichmäßig aufteilen. Ihnen bleibt oft nur noch, sich 
klarzumachen, wer arrieretechnisch zurücksteckt . Es ist ein 

Verhande]n. Ich rate den Paaren, zu verembaren, wann und wie e:in 
fairer Ausgieich stattfinden kann, zum Beispie eine .spätere Finanzierung 

einer teuren Fortb- dung, wie oben bereits genarrn , 

"Viele wollen einen Ehevertrag , doch kaum einer schUe1ßt 
einen ab~' 
-----t Luciana Oberman11 
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ZUM JOB 

ZEH ONLINE: Was halten Sie von Eheverträgen? 

Obennaim: Ich bin e.in großer Fan von ihnen .. l aut 

einer Studie würu;c , t sich die Hälfte .aller Paare 
einen, doch nur sieben Prozent schließen 

tatsächlich einen ab. Ich habe mal ein Interviev,l 
mit einer ram· iem echtsanvv•ältin gelesen, die vor 

.allem Scheidungen macht . Sie mein e, die 
Finanzen regelt man am besten, solange man 

ver :i.ebt ist. Da gehe ich mit. Man den.kt, so ein 
Vertrag lässt Paare misstrauisch werden. A.ber er 

kann auch viel Sicherhei schaffen. Vor Kurzem 
hatte ich eine Frau in der Beratung, die steh 

jahrzehntelang nicht trennen konnte, v,reil sie sich 
unsicher fühlte, w:ie e.s danach für s]e weitergehen 

w ürde. Ob sie ihren Lebensstandard al en kann. 
Sie fühlte sich von ihrem Mann finanziell abhängig, ob•1ovohl es ob jektiv 

dafür keine rechtlichen Gründe gab. \Ver einen Vertrag hat, kann trotz. 
gescheiterter liebe friedlich auseinandergehen und! muss weniger Angst 

vor schmutzigen Scheidungskriegen haben . Auch mit Blick auf das Wohl 
der Kinder. 

ZEH ONLINE:. Aue wenn in dem Vertrag steht, dass man 
Gütertrennung macht? Die Frauen sin d ja dann oft schlechter gestellt, 

d!i.e vor aJ'lem Sorgearbeit übernommen haben. 

Obem1aim: Gütertrennung sollte immer freiwillig geschehen und 

m orahsch nicht ven1i1erllich sein. selbstverständlich muss der Partner für 
d!i.e Übernahme dler Sorgearbeit auch eine faire monetäre Kompensation 

erhalten . Die Gütertrennung ist ja ,ein Vertrag zwischen Ehepartnern, bei 
dem jeder Ehepartner sein Geld und seine. Schuiden während der Ehe 

behält und nach der Scheidung auch nicht teilen muss. Oft w.ird die 
Gütertrennung auch vereinbart, \'tlenn ein Ehepartner Teilhaber einer 

Firma ist und der Gesellsc aftsvertrag d,er Firrn.a verlangt, dass jeder 
verheiratete Te -lhaber im Güterstand der Güt,ertrennung lebt. 

Gütertrennung kann sinnvoll sein, vor allem in einem 
unternehmerischen Ron ext. 




